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Objetivos y metodología



Marco del estudio

INPROVO, dentro de su función de impulsar el 
consumo de huevos y mejorar la imagen de este 
alimento, apoyada por Lantern, consultora de 
estrategia e innovación en Alimentación y Bebidas, 
publica por 6º año el OBSERVATORIO DEL 
CONSUMO DEL HUEVO, dentro de su Plan 
Estratégico con el que promover el consumo del 
huevo y su imagen.

En esta 6ª edición nos hemos centrado en especial 
en profundizar en el mercado y el consumo del 
huevo en el 2025, así como analizar las tendencias 
culinarias en torno al huevo mediante su relevancia 
en el discurso del consumidor en las redes sociales. 

Hoy compartiremos el análisis de esos datos. 
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Metodología

Análisis cuantitativo, procedente de diversas fuentes:

Consumo en el Hogar

Panel de consumidores de Worlpanel by Numerator| Dic 2025
• Para el análisis del mercado y la compra de los hogares

Tendencias culinarias del huevo en España

Software IA
• Una plataforma de información que permite descubrir y validar tendencias por medio del uso de IA. Las principales variables que mide son el 

engagement y la tasa de crecimiento.

• El engagement es la suma de los “me gusta”, los comentarios y las publicaciones en redes sociales. El engagement significa cuanto está la gente 
hablando de un tema en particular. 
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El mercado del huevo en 2025



1.
El huevo mantiene su fortaleza en 
los hogares y suma un nuevo año 
de crecimiento



El mercado del huevo encadena un nuevo año 
de crecimiento

2024           2025 
Valor  +2,8%             +22,7%
Volumen +2,6%             +2,8%

Precio Medio +0,1%            +19,4%
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Fuente: Worldpanel by Numerator,  2025-2024 



El huevo ha incorporado más de 500 millones de 
euros en tres años, desde 2022

+49% y casi 546 Millones de €
de crecimiento en valor desde 2022.

9 Fuente: Worldpanel by Numerator,  2025-2022



El mercado del huevo supera los 1.650 millones de euros tras crecer casi un 50% 
desde 2022
En 3 años el valor ha crecido en +546 mio €.
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El crecimiento del huevo va más allá del efecto precio: los hogares españoles 
consumen hoy un 15% más de huevo que hace tres años
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El crecimiento del huevo va más allá del efecto precio: los hogares españoles 
consumen hoy un 15% más de huevo que hace tres años
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El incremento de volumen en estos 3 años 
(58.000 toneladas), supone nada menos que

906 millones de huevos
adicionales de consumo al año en España



El incremento de frecuencia de compra y el crecimiento de la población son las dos 
variables que más están aportando al crecimiento de la categoría

13 Fuente: Worldpanel by Numerator,  2025 vs 2024 
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%Evolución volumen 2025 vs 2024 (+2,8%)

Volumen por acto Penetración Universo Frecuencia de compra



Evolución del consumo en valor 2025 vs 2024

El crecimiento del consumo se mantiene a pesar del incremento de precios
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Evolución del consumo en volumen 2025 vs 2024

El huevo lidera el crecimiento en volumen entre los alimentos frescos junto con la 
carne
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Evolución del consumo en valor 2025 vs 2019

Si hacemos el evolutivo de los últimos años, el huevo lidera el crecimiento de la 
alimentación de los últimos seis años 
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2.
El huevo se consolida como un 
alimento esencial en los hogares 
españoles



El peso del huevo en la cesta de la compra sigue aumentando, casi un 20% en 3 años
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Fuente: Estimación de Lantern en base a los datos Worlpanel Numerator

En España, cada persona consumió en el 2025 en torno a: 
9 kilos de huevos



La compra
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1.
¿Cuántos hogares compran 
huevos y con qué frecuencia?
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El huevo continúa ganando hogares incluso 
partiendo de niveles de penetración cercanos al 
máximo
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% Penetración (Total Huevos Frescos)

Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025 vs 2019



Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025 vs 2019

De los 19 millones de hogares que hay en España, 
solamente 560 mil hogares no compran huevos
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La frecuencia de compra se incrementa (+0,7): 
compramos huevos más de 1 vez cada 15 días
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2.
¿Qué tipo de huevos estamos 
comprando?
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45% del volumen y 46% del 
valor de huevos envasados está ya 
en sistemas alternativos
(sueltas en gallinero, camperas y ecológicas)

Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025



En 5 años jaula ha perdido 16 puntos de peso, que han ido a parar a sueltas, que ha 
triplicado su peso en 5 años 
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• Jaula sigue en caída, pero se 
empieza a ralentizar, pierde casi 
medio punto en tan solo un año. 

• Sueltas en gallinero sigue 
aumentando su cuota, +2,4 
puntos frente al año pasado. 

• El consumo a granel se va 
sustituyendo paulatinamente por 
consumo envasado, con una 
caída de 2,5 puntos frente al año 
pasado.  

• Ecológicos presenta una 
tendencia negativa constante 
desde 2021. 

17,9% 17,9% 16,5% 15,2% 14,2% 11,7%

55,4% 52,6% 51,2%
45,5%

39,8%
39,4%

11,2% 13,3% 16,7%
24,4%

30,7% 33,1%

6,8% 7,5% 7,7% 7,6% 8,9% 9,0%
2,6% 2,7% 2,7% 2,5% 2,5% 2,4%6,0% 5,9% 5,3% 4,8% 3,9% 4,4%

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Evolución consumo: VOLUMEN por sistemas

Granel Jaula acondicionada Sueltas en gallinero Camperas Ecológicas Env. Sin clasificar

Fuente: Worldpanel by Numerator, 2020-2025



La evolución del volumen refleja una clara sustitución en el mercado de la jaula por 
sistemas de producción alternativos
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Evolución del consumo en volumen vs 2024 

2,8%
1,9%

10,7%

5,0%

-3,5%

-14,9%

Total huevos Jaula Acondicionada Sueltas en gallinero Camperas Ecológicas Granel

Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025



El valor consumido en el sistema sueltas en gallinero ha pasado de la 4ª posición 
a casi la 1ª posición en solo 5 años  
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24,2% 23,2% 19,3% 18,0% 17,4% 13,2%

44,7% 43,3%
45,0%

40,3%
34,9%

35,8%

9,5% 11,2% 15,3% 22,1%
27,7% 31,5%

10,4% 11,1% 10,3% 9,8% 11,2% 11,1%
5,0% 5,1% 4,4% 4,0% 4,2% 3,6%
6,2% 6,0% 5,6% 5,3% 4,6% 4,8%

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Evolución cuota: VALOR por sistemas

Granel Jaula acondicionada Sueltas en gallinero Camperas Ecológicas Env. sin clasificar

• Jaula acondicionada muy cerca de 
ser el segundo sistema en valor 
por detrás de sueltas en gallinero, 
pierde 9 puntos en 5 años. 

• Ecológicos vuelve a perder casi 1 
punto frente al año pasado. 

• Granel pierde 11 puntos en 5 años. 

Fuente: Worldpanel by Numerator, 2020-2025



En términos de penetración, el crecimiento más significativo tanto en el largo como 
corto plazo es el de sueltas en gallinero que continúa al alza
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Y si lo analizamos por regiones, Comunidad de Madrid y País Vasco es donde sueltas de 
gallinero tiene mayor presencia. Y en la C. Valenciana son los de jaula acondicionada
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31 Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025



Frente a 2024, crecen en todas las regiones sueltas en gallinero y camperas. Salvo 
Andalucía y Galicia que presentan una caída en la demanda por los de granel
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T.ANDALUCIA

CATALUÑA

CASTILLA-LEON

COM.DE MADRID

COM.VALENCIANA

GALICIA

PAIS VASCO

Diferencia volumen vs 2024 (000)

Jaula acondicionada Sueltas en gallinero Camperas Ecológicas Granel

32 Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025



El autoconsumo continúa reduciéndose año 
tras año

33 Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025

6,2 5,9 5,1

93,8 94,1 94,9

2023 2024 2025

% Volumen

   DISTRIBUCION AUTOCONSUMO

Autoconsumo

22,75 Millones Kg
-10,5 % vs 2024

5,5 % hogares
-0,5 pp vs 2024
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3.
¿A qué precio compramos los 
huevos?



Los precios en 2025 han sufrido un incremento del 19,4% frente al 2024, especialmente 
acusado en sueltas en gallinero y en jaula acondicionada
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+4,9% 
El diferencial de precio como mínimo que el 

consumidor paga por tener más bienestar animal



19,4

23,6

25,7

15,6

9,8

9,6

Total huevos frescos

Jaula acondicionada

Sueltas en gallinero

Camperas

Ecológicas

Granel

Evolución % Incr Precio 2025 (vs 2024)

Los incrementos de precio en 2025 han sido elevados entre todas las categorías, a 
diferencia de la estabilidad de precios que venía ocurriendo años atrás 

36 Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025
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4.
¿Dónde compramos huevos? 



El peso de la distribución moderna sigue creciendo y en 7 años ha ganado 13 puntos. 
El canal super acapara más de la mitad del mercado de huevos

38

20%

10%

56%

14%

80%

Distribución 
Moderna

Resto

Hipers

Super+Auto

Discounts

Cuota canal en valor consumo de huevos
Evolución % de 
cuota por canal

en volumen 
vs. 2024

-1,3%

+5,9%

+8,5%

Año Valor

2017 66,6%

2020 68,5%

2022 71,8%

2023 73,2%

2024 76,1%

2025 80%

Fuente: Worldpanel by Numerator, 2017-2025. 
*Hipers: Carrefour hiper, Eroski Hiper, Alcampo hiper, Hipercor, Leclerc, Dinosol … Supers: Carrefour super, Supeco, Super Eroski, 
Caprabo, El Corte Ingles, Opencor, Supercor, Consum, Ahorramás, Gadisa, Mercadona, Bonarea, … Discounts: Lidl, Aldi, Dia, …



Mercadona sigue afianzando su liderazgo en el 2025,  y junto con Día, Consum y 
Aldi son las cadenas que mejor desempeño presentan en la categoría de huevos
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5.
¿Cuánto gastamos en huevos?



Cada hogar gasta

88 euros al año en 
huevos

21,6% más que el año 
anterior (16 euros más 
que el año anterior)

41 Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025



7,3 euros al mes

42 Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025



Se gastan 

3,56 euros de 
media por acto de 
compra

43 Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025
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En 7 años el gasto por hogar ha crecido un +87%

El presupuesto destinado para el consumo de huevos en los hogares sigue 
escalando

47,3

55,3 54,1
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70,3 72,09

88,01
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Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025



El consumidor
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1.
¿Quién es el consumidor del 
huevo?



El crecimiento de la categoría se apoya en los retirados y las familias con hijos de 17 
a 30 años 

47

7,6 3,1 4,1

6,2
4,5 4,5

8,8
8,0 7,9

14,5
17,1 16,2

12,2
13,8 16,5

6,3 7,4 6,1

8,9 12,5 9,3

9,4 5,3 5,9

26,1 28,3 29,5

%Población 2024 2025

% Distribución en volumen

  RETIRADOS

  ADULTOS INDP

  ADULTOS SIN HIJOS

  MONOPARENTALES
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Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025



Los hogares adultos, retirados y familias con hijos entre 17 a 30 años donde más se 
incrementa la demanda: más compradores y más cantidad

48 Fuente: Worldpanel by Numerator, 2025
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2.
Platos con huevo,
en el top de la cocina española



3 de los 15 platos estrella de la cocina española, siguen siendo la tortilla de patata, la 
tortilla francesa y los huevos fritos

Ranking Recetas (Top 15) | TAM4/2023 vs TAM4/2024
%Ocasiones

Fuente: Kantar USAGE Panel, 202450
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Tendencias culinarias del huevo



Una robusta plataforma de IA para anticipar tendencias en el diseño de nuevos 
productos

52



Herramienta integra datos de diversas fuentes con un enfoque transversal
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500+ millones de datos en tiempo real
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Current Coverage

Italy
Spain
South Korea 
Saudi Arabia 
Singapore 
Nigeria

India
Indonesia
Thailand
Philippines
Malaysia
Vietnam
Australia
Japan

USA
Canada
Brazil
Mexico|
Colombia
UK
Germany
France

2025 Coverage

Poland
Sweden
Egypt
Turkey
Morocco South 
Africa
New Zealand

Austria
Netherlands
Portugal
Belgium
Argentina
Chile

Search

900M

Social

500M

Food Service

18.5M

Recipes

1.7M

Retail

10M

200+ data sources



Hemos priorizado aquellas tendencias que combinan tracción actual con potencial 
de crecimiento

55

Proceso de selección

Las tendencias han sido seleccionadas según su potencial y desempeño

Alto crecimiento + alto engagement: tendencias consolidadas que siguen ganando 
tracción. 

Alto crecimiento + bajo engagement: señales emergentes con recorrido de 
crecimiento. 



Observamos el huevo en 3 categorías: se expande hacia snacks, salsas y coctelería que 
reflejan cómo el huevo funciona como formato, textura y potenciador de experiencia

Snacks

Bebidas alcohólicasSalsas

Sándwich de huevo Huevos trufados Huevos Rellenos

Clara de huevoYema de huevo

500 data points
+15,64% CAGR a 2 años

2,6 K data points
+4,3% CAGR a 2 años

900 data points
+1332% CAGR a 2 años

17,2 K data points
+32,5% CAGR a 2 años

30,6 K data points
+5,14% CAGR a 2 años

Alto Crecimiento y Alto Engagement
Alto Crecimiento y Bajo Engagement56



Tomando tracción de la tendencia del sando japonés, el huevo 
encuentra en el sándwich un formato accesible, visual y fácil de 
sofisticar

Sándwich de huevo

500 data points
+15,64% CAGR a 2 años

Carta variada de sándwiches de huevo con 
ingredientes desde pulled pork hasta 

trufa.

Royal salmón de huevos revueltos, con 
lechuga, tomate, mayonesa yuzu, salsa 
especial, semillas de sésamo y salmón 

ahumado.

Hungry club ofrece desde el clásico 
sándwich de huevo revuelto con bacon

hasta combinaciones más atrevidas, como 
huevo revuelto, bacon y pesto.

Revuelto
Madrid/Sevilla

Sangou
Zaragoza

Hungry Club
Madrid/Barcelona
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El sándwich de huevo aparece como 
un producto portable, reconocible e 

indulgente con margen para 
elevarse con toppings, distintos tipos 

de panes y salsas.



Aparece también el formato de huevo relleno, vuelve una tendencia 
de este bocado reconocible y muy versátil

Huevos Rellenos

900 data points
+1332% CAGR a 2 años

Huevos de 5 minutos rellenos de gallina 
en pepitoria.

Bonito de lata en AOVE, tomate frito y 
mayonesa casera. A la farsa añaden 

cebolla pochada, alcaparra y pepinillo y 
terminan con cebolleta encurtida.

Huevo a baja temperatura, tartar de atún, 
mayonesa con aceite de conserva y crema 

de pimientos de piquillo.

Los fueros
Bilbao

Doña Emilia
Sevilla

La Bien Aparecida
Madrid

Los huevos rellenos aparecen en versiones que se alejan del imaginario tradicional de casa: baja temperatura, 
pepitoria, tartar de atún, mayonesa de conserva, piquillos o encurtidos.59



La trufa es el acompañamiento recurrente del huevo, una 
combinación ya muy reconocida

Huevos Trufados

2,6 K data points
+4,3% CAGR a 2 años

El Gaucho
Pamplona

Ronda14
Avilés/Madrid

La Piripi
Cartagena

Gunkan (pieza similar al nigiri) de huevo 
trufado acompañado de un nigiri-

hamburguesa de wagyu.
El icónico pintxo de huevo trufado con 

patatas paja y jamón.

Tanto sus huevos con jamón y patatas 
paja como su tortilla de patata incorporan 

trufa.
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Hay una explicación culinaria detrás de 
esta tendencia

• Los aromas de la trufa son liposolubles, no hidrosolubles, 
lo que significa que estos aromas se disuelven en grasas. 

• Por eso, la combinación funciona especialmente bien con 
bases almidonosas como el arroz o la patata, cuya 
estructura porosa retiene la grasa de ingredientes como la 
yema de huevo.

• La grasa actúa como vehículo para la trufa; captura, 
transporta y distribuye los aromas volátiles de este 
ingrediente, intensificando su presencia en boca.
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Otro favorito de los cocineros es la yema como salsa, un recurso 
transversal para añadir cremosidad, untuosidad y riqueza visual a 
cualquier plato

Yema de huevo

30,6 K data points
+5,14% CAGR a 2 años

Solomillo de tomate rosa con yema de 
huevo, burrata fresca de Puglia y tartufo.

Guiso de setas, yema de huevo y
demi-glace.

Patató mallorquín ahumado, relleno de 
tartar de ternera de pasto, chile chipotle y 

yema curada.

Botànic
Palma de Mallorca

Casa Inés
Barcelona

Nola Gras
Zaragoza
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La clara de huevo, clásico de la coctelería por su capacidad de 
aportar espuma, cuerpo y presencia visual, sigue abriendo camino 
en la mixología contemporánea

Clara de huevo

17,2 K data points
+32,5% CAGR a 2 años

Cóctel de whisky Bikkun, limón,
angostura y vino tinto Ilun.

Pisco, lima, azúcar, clara de huevo y 
angostura.

Smoky sour de Bourbon, lima, sirope de te 
Lapsang, chile mulato, y clara de huevo. 

Residenece
Bilbao

Savas
Madrid

Yakumanka – COYA
Barcelona
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Otras tendencias que divisamos OHH
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Huevos turcos Yema curada
Patatas, huevo y 

gambas

Otra puerta de entrada del huevo al 
bruch son los huevos turcos: 

pochados sobre una base de yogurt, 
ajo y especias.

Inspirado por este restaurante, el 
plato más viral de los últimos meses, 
patatas con huevos fritos y gambas 

al ajillo.

La yema curada amplía el rol del 
huevo como topping: aporta 

intensidad, salinidad y nuevas 
texturas, desde cremosidad hasta 

rallado.

Somos Bakery – Donosti Caja de Cerillas – Madrid Varra – Madrid



Conclusiones y reflexiones
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El huevo alcanza una nueva dimensión en los hogares españoles

El huevo vuelve a firmar un año excepcional y 
confirma su fortaleza estructural dentro de la 
alimentación española. En 2025, el mercado 
superó los 1.650 millones de euros, tras crecer 
un +22,7% en valor y un +2,8% en volumen
respecto al año anterior. 

Más allá del efecto precio, el dato más relevante es 
que los hogares españoles consumen hoy un 15,2% 
más de huevo que hace apenas tres años, lo que 
equivale a más de 900 millones de huevos 
adicionales al año. El huevo no solo mantiene su 
condición de alimento básico, sino que continúa 
ganando relevancia en la cesta de la compra, 
representando ya el 1,46% del gasto total en 
alimentación y bebidas del hogar, un 19% más que 
hace apenas dos años.
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La transformación del mercado continúa acelerándose

La evolución de los sistemas de producción 
sigue redefiniendo la categoría. En 2025, los 
sistemas alternativos a la jaula ya representan 
el 45% del volumen y el 46% del valor de los 
huevos envasados. Dentro de ellos, los huevos 
de gallinas sueltas en gallinero se consolidan 
como el principal motor de crecimiento, 
alcanzando el 33% del volumen total y el 
31,5% del valor de la categoría, tras haber 
triplicado prácticamente su peso en los 
últimos cinco años. 

Paralelamente, la distribución moderna refuerza 
su liderazgo y concentra ya el 80% del mercado, 
consolidando a supermercados y cadenas 
organizadas como los principales impulsores de 
la categoría.
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Un alimento cotidiano que sigue inspirando nuevas formas de consumo

El huevo mantiene una presencia privilegiada 
en la cocina española. Tres de los quince platos 
más consumidos del país siguen teniendo al 
huevo como protagonista y su papel en el 
menú doméstico permanece inalterable

El interés por el huevo trasciende cada vez más su 
función tradicional. Las tendencias culinarias 
muestran cómo se expande hacia nuevos 
territorios gastronómicos: desde sándwiches y 
snacks hasta salsas, toppings o coctelería. Esta 
capacidad de adaptarse a nuevos formatos, 
momentos y experiencias gastronómicas 
demuestra que el huevo sigue siendo un 
alimento profundamente arraigado en la cultura 
alimentaria española, pero también plenamente 
conectado con las tendencias que pueden 
marcar la cocina de los próximos años.
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